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РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ
	Время
	Возрастная категория, 

вид программы
	Дистанция
	 Место проведения

	03 – 08 февраля 2014 года

	10:00 – 18:00
	Регистрация участников массового забега, заполнение карточек участника
	«Ледовый дворец спорта» 

ул. Ледовая, 1

	09 февраля 2014 года

	09:00 – 10:00
	Регистрация участников массового забега, выдача нагрудных номеров, заполнение карточек участника
	«Ледовый дворец спорта» 

ул. Ледовая, 1

	09:00 – 09:50
	Распределение участников спортивных забегов
	Зона старта

	10:00
	Юноши и девушки (1998 г.р. и младше)
	1600 м.
	Зона старта

	10:20
	Старшие юноши и девушки (1996 – 97 гг.р.)
	3200 м.
	Зона старта

	10:40
	Юниоры и юниорки (1994 – 95 гг.р.)
	3200 м.
	Зона старта

	11:10
	Мужчины и женщины (1993 г.р. и старше)
	3200 м.
	Зона старта

	11:50
	Церемония открытия соревнований

	12:00
	Массовый и VIP забеги 

(все желающие)
	2014 м.
	Зона старта

	13:00
	Церемония награждения победителей и призеров
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