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РАБОТА НА ЛЕСТНИЦАХ 

 

Меры предосторожности: 

Убедитесь, в следующем: 

Лестница проинспектирована и подходит для выполнения 

работ.  

Лестница устойчиво стоит на земле или платформе. 

Основание лестницы не подвержено скольжению. 

Закрепите его, если возможно. 

Лестница не слишком крутая (более 75°). 

Вершина лестницы опирается на крепкую поверхность. 

Лестница установлена выше точки проведения работ. 

Лестница закреплена и не может двигаться в стороны или 

назад. Инструменты и материалы поднимают и опускают 

уложенными в сумку. 

Лестница расположена так, чтобы работнику не 

приходилось тянуться или наклоняться. 

Всегда опирайтесь на лестницу минимум в трех точках (2 

ноги и рука; 2 руки и нога). 

Общая длина лестницы не должна превышать 5 м. 

Запрещено с лестниц и стремянок проводить газо- и 

электросварочные работы и поддерживать крупногабаритные и 

тяжелые грузы. 

Запрещено устанавливать лестницы около вращающихся 

механизмов и на ступени маршевых лестниц. 

 

 
При возникновении условий, представляющих непосредственную угрозу 

жизни и здоровью людей, каждый работник обязан прекратить работу! 

 

 


